Baska Tiirlii Bir Sey Benim Istedigim....

DEGISIK

Baska ttirlti bir sey benim istedigim,

Ne agaca benzer ne de buluta benzer;
Burast gibi degil gidecegim memleket,
Denizi ayr deniz, havast ayrt hava;
Nerde gérdiiklerim, nerde o bekledigim kiz
Rengi baska, tadi baska.

Can yticel

Hayattan ne istedigimizi biliyor muyuz? Tanimlayabiliyor muyuz
hedeflerimizi, ya da hedeflerimizi anlatmak icin kurdugumuz
cumleler bir niyetten 6teye gidemiyor mu? Tipk: sunlar gibi:

”, «

“kendim icin iyi bir gelecek istiyorum”; “mutlu olacagim bir is
istiyorum”, “iyi para kazanmak istiyorum” , “glizel bir evde
yasamak istiyorum”.... Genelde isteklerimize ve gelecek
hedeflerimize yonelik ctiimleleri bu kadar belirsiz ve saf niyetleri
asmayacak tarzda kuruyoruz. Aslinda galiba tam olarak ne
istedigimizi de bilmiyoruz. Tipki Can Yucel’in glizelim siirinde
oldugu gibi ne istedigimizden cok ne istemedigimizi dustinmek ve
tarif etmek daha kolayimiza geliyor.

Peki ne istemedigimizi anlatarak amacimiza ulasabilir miyiz? Tum
istemediklerimizi siralasak bile geriye kalanlar acaba bizim
isteklerimizle ne kadar uyusacak? Cok basit bir ihtiyacimizi
karsilamakla ilgili aligkanligimizi diisiinerek bu soruya yanit
arayalim. Farz edin ki karniniz acikti ve bir lokantaya gittiniz.
Garsonu cagirdiniz ve dediniz ki: “ben dolma sevmem, et Grtinleri
de yemiyorum, corba falan da getirmeyin bana, ekmek arasi bir
sey de yemiyorum. Bunlarin disinda bir sey getirmenizi
istiyorum.” Garson herhalde bdyle bir siparisle ilk defa
karsilastigi icin eli ayagina dolasir ve sonucta ne yaparsa yapsin
getirecegi menu sizi mutlu kilmaz. Ne yemek istediginizi
cogunlukla siz biliyorsunuzdur ve bunun siparisini verecek olan
kisi sizsiniz. Ancak siz dogru siparis verdiginizde istediginiz



yemek masaniza gelecek. Bu basit hayat kurali aslinda yasamin
diger alanlarinda da gecerli. Tek yapmamiz gereken siparisimizi
garsona degil kendimize yani kendi hayatimiza vermek. Bunun
yolu da Oncelikle biraz daha kendimizi iyi tanimamizdan geciyor.
Kendimizi iyi tanimak ise Gistiinde ugrasilmasi gereken bir alan.
Bir takim basit sorular: kendimize sormakla baslayabiliriz .
Ornegin: “hangi alanda calismak beni mutlu eder?”; “kisisel
Ozelliklerim arasinda en gucli oldugum alanlar neler?”; “Nasil bir
yasam tarzi bana uygun olur?” “nasil bir ortamda yasamak

istiyorum?”; “sosyal hayatimla ilgili beklentilerim neler?”;
“meslegimle ilgili neler yapmak istiyorum?”;

Bu ve bezeri sorulara vereceginiz cevaplar sizin Vizyonunuzu
ortaya cikaracak yani ulasmak istedigini limani ya da kiyiyi. Bu
kiyiy1 bir kere kesfettikten sonra ise mesele eyleme gecmek
Vizyonumuza dogru atacagimiz minik minik adimlar bizi sonuca
ulastiracak. Ayrica vizyonumuzu bir kere olusturdugumuzda yani
zihnimizde bir gelecek resmi olusturdugumuzda isimiz “algida
secicilik” kuralindan dolay: da daha kolay hale gelecek. Nasil ki
eger hamileyseniz sokaga ciktiginizda bir cok hamile
goéruyorsaniz, vizyonunuzdan haberdar oldugunuzda da onunla
ilgili firsatlarin, kaynaklarin, haberlerin 6niintize ¢cikacagindan
emin olun. Unutmayin attiginiz her adim durumunuzu
degistirecek ve sizi hedefinize biraz daha yaklastiracak.

“Hicbir basart, yalnizca hayal kurmak ve karar almakla
gerceklesmez. Basari, kisinin kararlarint yasama
gecirebilmesi, sorumluluklarint bilmesi ve pes etmemesi ile
miimkiindiir.”
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